
Hier können Sie uns erreichen:

Ortsansässige Beratungsstellen:
 
Arbeiterwohlfahrt in der Region Osnabrück e. V.
Familienberatungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche
Johannisstraße 37/38
49074 Osnabrück
Telefon (0541) 1818070

Ev. Jugendhilfe Osnabrück gGmbH
Psychologische Beratungsstelle für 
Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien
Lohstraße 11
49074 Osnabrück
Telefon (0541) 940 49 -500

Diözese Osnabrück
Psychologische Beratungsstelle für 
Eltern, Kinder und Jugendliche
Straßburger Platz 7
49076 Osnabrück
Telefon (0541) 42061 

Deutscher Kinderschutzbund e. V. 
Beratungsstelle gegen Misshandlung 
und Vernachlässigung von Kindern
Kolpingstraße 5
49074 Osnabrück
Telefon (0541) 33 03 60

Eltern  
		in Trennung

Fachdienst Familie – Sozialer Dienst 

Trennung und Scheidung

Fachbereich für Kinder, Jugendliche und Familien
Sozialer Dienst
Fachdienstleitung
Bocksmauer 20
49074 Osnabrück
Telefon	(0541) 323 -42 70
Telefax	(0541) 323 15 42 70
E-Mail fleige@osnabrueck.de

Auch in Ihrer Nähe sind unsere Regionaldienste für Sie da:

Regionaldienst Nord
Stadtteile: Dodesheide, Eversburg, Haste, Sonnenhügel, Pye

Östringer Weg 15
49090 Osnabrück
Telefon	(0541) 7 50 48 -14
Telefax	(0541) 7 50 48 18
E-Mail middelmenne@osnabrueck.de

Regionaldienst Ost
Stadtteile: Gartlage, Gretesch, Lüstringen, Schinkel/Ost, Widukindland

Heinz Fitschen Haus
Heiligenweg 40
49084 Osnabrück
Telefon	(0541) 7 70 09 -20
Telefax	(0541) 7 70 09 30
E-Mail ruthemeier@osnabrueck.de

Regionaldienst Süd
Stadtteile: Sutthausen, Kalkhügel, Nahne, Schölerberg, 

Fledder, Voxtrup
Iburger Straße 13
49082 Osnabrück
Telefon	(0541) 6 00 96 -47
Telefax 	(0541) 6 00 96 50
E-Mail pohlmeyer@osnabrueck.de

Regionaldienst West
Stadtteile: Atter/Atterfeld, Hafen, Hellern, Innenstadt, 
Westerberg, Weststadt, Wüste

Martinistraße 100
49074 Osnabrück
Telefon	(0541) 7 50 03 -00
Telefax	(0541) 7 50 03 14
E-Mail schueer@osnabrueck.de

Sprechzeiten:
Mo. – Mi.: 8.30 – 9.30 Uhr; Do.: 16.00 – 17.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Weitere Informationen unter: www.osnabrueck.de/5662.asp  



Eltern bleiben 
trotz Trennung und Scheidung

Für Kinder ist die Trennung ihrer Eltern immer mit Ängsten, Fragen und Hoffnungen verbunden.
Jedes Kind liebt in der Regel seine Eltern gleichermaßen. Daher sollte es keine Angst haben, die Liebe eines Elternteils 
zu verlieren, oder gezwungen werden, für einen Elternteil Partei zu ergreifen. Auch wenn Sie als Paar auseinandergehen, 

so bleiben Sie doch ein Leben lang gemeinsam Eltern.

•	Sie als Eltern müssen klare und verlässliche 

	 Entscheidungen für Ihr Kind treffen

•	Ihr Kind muss sich auf beide Elternteile verlassen 

können

•	Ihr Kind braucht die Zuwendung und Aufmerksamkeit 
beider Elternteile

•	Ihr Kind braucht Umgang mit beiden Elternteilen

•	Ihr Kind sollte davor bewahrt werden, sich für einen 

Elternteil und somit gegen den anderen Elternteil ent-

scheiden zu müssen

•	Ihr Kind sollte beide Elternteile achten können

Was bietet der Soziale Dienst?	
•	Beratung zur gemeinsamen  

Elternschaft nach Trennung/Scheidung

•	Beratung zur Ausübung des  

Umgangsrechts

•	Sind längere Beratungseinheiten notwendig, ist dies 

in den ortsansässigen Beratungsstellen möglich.

Als Verfahrensbeteiligte bringen wir im gerichtlichen 

Sorgerechtsverfahren alle eingebrachten Informati-

onen, Daten und Fakten im Rahmen der Beratungs-

gespräche ein, damit das Familiengericht eine gute 

fachliche Grundlage hat, um eine Entscheidung zum 

Wohle Ihres Kindes treffen zu können.

Was ist wichtig für Ihre Kinder?
		Was können Sie tun?

Eltern in Trennung 


